Ruéc LE& thiéng liéng la gi?

Thanh Téma Aquind dién giai rudc LE thiéng liéng 1a “mot khao khat manh liét duge rudc Chia
Giésu trong Phép Minh Thanh va dén nhan Ngai véi 10ng mén yéu” tai mot thoi diém nao dé
hoic trong nhitng hoan canh khéng thé thuc su rudc Minh Thanh Chda.

Thanh Térésa Giésu viét: “Khi ban khong ruéc L& va khong tham du Thanh L&, ban cé thé ruéc
L& thiéng liéng. D6 1a mot thuc tap ich lgi; nho @6 tinh yéu cta Thién Chia s& dugc in siu dam
vao long ban” [trich trong The Way of Perfection, chuong 35].

Nhirng Yéu Té Cin Ban ciaa Viéc Ruéc LE Thiéng Liéng

1. Doc Kinh Tin. Biém chinh yéu ¢ ddy 1a bay to voi Thién Chla niém tin cua chung ta noi
long tir bi nhan &i cia Ngai va su hién dién dich thuc caa Ngai trong Phép Thanh Thé.

2. Doc Kinh Mén. Lay Chua, con kinh mén Chua hét 16ng hét suc, trén hét moi su...
3. Bay t6 1ong wdc ao caa ban mudn rude Chia vao 1ong.
4. Xin Chua ngy vao long ban céach thiéng liéng.

Ngoai ra khdng bét budc phai doc mét kinh ndo hay phai theo mét céch thic ndo nhat dinh. Tuy
nhién c6 mot mot vai kinh ruéc L& thiéng liéng trong cac sach kinh Cong Gido dé gitip hudng
dan ching ta. Dudi day 1a kinh van duoc doc khi rudc Lé thiéng liéng thudng dugc coi 1a cua
Théanh Anphoxd Liguori.

Lay Brc Chlia Giésu, con tin that Chda con ngy trong Phép Minh Thénh, con kinh mén Chua
con trén hét moi sy, ciing wéc ao chiu ldy Chda con trong linh hon con. Song le bai vi bay gio
con chang c6 thé ma chiu Chia con cho that dugc, thi xin Chda con ngy vao linh hon con céch
thiéng liéng vay, chang khac gi nhu Chiia con da ngy vao that, thi con xin am lay cung hop lam
mot ciing Chda con cho tron, xin Chiia con ché dé cho con lia bo Chua con bao gio. Amen.

Tai liéu cho nhitng ai khdng thé tham dw Thanh L&

Céc Bai Poc hang ngay bang tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha tai trang mang cua Hoi Bong
Giam Muc Hoa Ky:

http://www.uscch.org/bible/index.cfm?utm source=gooqgle-

adwords&utm medium=cpc&utm content=catholicbible&utm campaign=NABRE

Céc kinh nguyén, nhiing bai doc trong Thanh L&, va nhiing bai doc thiéng liéng cé trong sach
Magnificat, mot chi dan vé nhitng thuc tap thiéng liéng gdm ¢ Thanh L& hang ngay:
https://us.magnificat.net/free.
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“Give Us This Day” 1a bao dién tir gém c6 nhig bai doc trong Thanh L&. Ghé vao GUTD.net
va chon “Digital” nam goc phai phia trén cua man anh.
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Nhirng Kinh Nguyén Bé Sung

Lay Me Maria,
Me luén chiéu soi trén hanh trinh cta chiing con
nhu dau chi caa on ctiru do va niém hy vong.

Chuing con pho thac cho Me, 1a Ngudn Stic Khoe ciia Cac Bénh Nhan. Duéi chan thap gia, Me
da hiép thong trong ndi théng khd cua Chua Giésu, va gitr vitng niém tin khong lay chuyén.

Lay Mg, Mg 1a On Cru D6 cta nguoi La Ma
Me biét diéu chiing con can,

va ching con tin chéc rang Me sé& ban cho,

dé nhu ¢ Cana mién Galiléa,

chiding con cé thé vui mirng va tré lai ban tiéc
sau thoi gian thu thach nay.

Lay Me cua Tinh Yéu Thién Chua,

xin trg gitp chang con,

dé chiing con biét vang theo thanh y Chlia Cha
va thi hanh diéu Chua Giésu phan bao.

Ngai da tu ganh lay trén minh Ngai

nhirng don dau cta ching con

va mang lay nhitng budn sau cua ching con
dé qua thap gi4, dan dua chung con dén niém vui Phuc Sinh. Amen.

Lay Me la Thanh Mau Chua Trai,

ching con tim dén nuwong néu dudi sy che ché cia Me.

Xin ché ché ché bo 1oi cau xin ciia chung con, dang trong con thir thach,
va than lay Bac Trinh Nit vinh hién day on phuc,

giai thoat chiing con khoi moi hiém nguy.

Ptic Thanh Cha Phanxicé di doc kinh nay trong budi tiép kién chung ngay 11 thang 3, nim
2020

Kinh tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha trong Tap Chi America
https://www.americamagazine.org/faith/2020/03/02/coronavirus-prayer



